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Ber er hver ad baki nema sér brodur eigi.
Inngangur

Vid pessa samantekt var studst vid hugmyndir og vinnugégn Ur ymsum attum pé
peirra sé ekki getid sérstaklega hér. Mikilveegt er ad hver skadli geti i viobrogdum
sinum tekio tillit til hefdar, reynslu og sérkenna sinna vardandi viobrogo.
Naudsynlegt er ad samkomulag, skyr vitneskja og satt sé um hvernig bregdast
skuli vid aféllum.

Afallarad skal koma saman eigi sjaldnar en tvisvar sinnum & hverju skélaari og
skal mida péa fundi vid september og januar.

Utan starfstima skolans eru skolastjornendur abyrgir fyrir vidbrogoum vid aféllum
fyrir hond afallarads. beir geta p6 6skad eftir adstod afallarads ef purfa pykir.

Hlutverk afallaréaos

I meginatridum er hlutverk afallarads ad ganga fra vinnudsetlun svo bregdast
megi fumlaust og akvedid vido pegar afoll verda, s.s brad veikindi, daudsfoll,
alvarleg slys eda adrir atburdir sem liklegir eru til ad kalla fram afallastreitu og




/eda sorgarviobrogd. ba skal afallarad bera abyrgd a og sja um ad starfsfolk fai
reekilega kynningu a pvi hvernig bregdast skuli vid aféllum.
Vio skipulag afallahjalpar og vidbragda parf ad hafa i huga alla pa

einstaklinga sem koma ad starfsemi skolans; nemendur og adstandendur,
kennara, annad starfsfolk, stjornendur og folk i stodpjonustu skolans.

Lykilatridi er ad til sé motud skyr og afdrattarlaus asetlun um hver sinnir hvada
hlutverki i hvada r6d og hvernig bregdast & vid i hverju tilviki. Pa parf ad huga
vandlega ad 6skum fjolskyldna peirra sem hlut eiga ad mali hverju sinni. Edlilegt
er ad gera raod fyrir ad hvert atvik sé sérstakt og einstakt & sinn hatt en seskilegt
er ad hafa eftirfarandi peetti i huga vid métun vinnuskipulags:

Langvinnir sjakdomar starfsmanna, nemenda eda adstandenda.
Slysfarir eda alvarleg veikindi.

Andlat starfsmanna, nemenda eda adstandenda.

Vidbrégd samdeegurs vid andlati starfsmanna, nemenda eda
adstandenda utan eda innan skoélans.

Utfarir starfsmanna, nemenda eda adstandenda.

e Aframhaldandi studningur eftir afallid.

Upplysingar

A hverju hausti skal ritari hafa samband vid kirkjuna til ad afla upplysinga um
daudsfoll sem hugsanlega hafa ordid i skoélahléi og kunna ad snerta nemendur
og/ eda starfsfélk skolans.

Annars skal almenna reglan vera su ad sa sem fyrstur feer upplysingar um

daudsfall eda alvarleg slys kemur peim til skélastjora sem sér um ad afla
stadfestra upplysinga um atburdinn. Ritari sér um ad koma upplysingum til
afallarads og annarra starfsmanna eins fljott og kostur er. Sé atburdur tilkynntur
til allra starfsmanna sameiginlega parf eins og kostur er ad athuga hvort
einhverjir néanir aettingjar eru i hopnum og pyrftu peir ad fa fregnina sérstaklega,
pb.e. ekki samhlida hépnum.

Skélastjori og umsjonarkennari skulu hafa samband vio foreldra hins
latna/slasada ef um nemanda er ad reeda. Umsjonarkennari vinnur alltaf naid
med &fallaradi ad urlausn mala nemenda sinna.

I samantektinni hér a eftir er ad finna ymsar abendingar sem gott getur
verid ad hafa til hlidsjénar pegar bregdast parf vid slysum og/eda
alvarlegum aféllum sem snerta skélastarfid.




Viobrogo vio afollum

Skélastjori eda stadgengill hans er abyrgur fyrir pvi ad kalla saman
afallarad pegar porf pykir og styra vinnu pess og skipulagi.

Langvinnir sjukdomar/alvarleg veikindi

Slys

Starfslidi og nemendum skal greint fra pvi, i samradi vid pann sem mélid
vardar, ef einhver ar peirra hépi parf ad vera langdvolum burtu fra
starfi/skéla vegna alvarlegra veikinda. Viokomandi bekk og starfslidi skal
greint fra alvarlegum veikindum i fjolskyldu nemanda i samradi vid
forrdAdamenn/fjolskyldu.

Starfslidoi og nemendum skal greint fra pvi ef einhver ar peirra hopi lendir i
alvarlegu slysi og parf ad vera langdvolum burtu fra skélanum af peim
sokum.

Sama a vio ef alvarleg slys verda i fjdlskyldu starfsmanns eda nemanda.

Verdi slys & nemanda & skolatima skal strax hafa samband vid
forrAdamenn hans. Verdi slys & starfsmanni & skolatima & skolastjori ad
hafa samband vid adstandendur.

Skolastjornendur bera abyrgd & pvi ad midla réttum upplysingum til allra
adila mals & hverjum tima.

Skélastjori er eini tengilidur skdlans vid fjdlmidla pegar afoll og voda ber
ad hoéndum.

Stérslys/nattaruhamfarir

Skélastjori/afallarad aflar upplysinga um a hvern hatt atburdurinn tengist
skolanum. Hafa skal samband vid videigandi upplysingamidstoo, t.d.
almannavarnir, kirkjuna eda R.K.I. Koma parf skilabodum til foreldra eins flj6tt og
kostur er pegar pad & vid




Andladt nemandautan skélans

Andlatid fengio stadfest og réttar upplysingar um addraganda pess.
Afallarad kallad saman.

pess skal geett ad nain skyldmenni og vinir hins latna sem eru vid nam
eda storf innan skolans fai fréttina adur en 6drum er tilkynnt um andlatio.

Starfsfélki skdlans skal tilkynnt um andlatid eins fljétt og kostur er og réttar
upplysingar gefnar um tildrog.

Umsjoénarkennari auk skolastjora og prests tilkynni andlatid strax i neesta
tima i bekk hins latna og 6drum bekkjum i sama argangi. beir geeti pess
ad gefa réttar upplysingar um tildrég og dreifi etv. bréfi skolastjornenda til
forrAdamanna.

Umsjoénarkennarar tilkynni andlatio i 6drum argdngum par sem asteeda er
talin til. Peir geeti pess ad gefa réttar upplysingar um tildrog og dreifi etv.
bréfi skélastjornenda til forradamanna.

(Skolastjori/ séknarprestur/ umsjénarkennari)

Demiumvidbrégo

[ kjolfar tilkynningar er kveikt & kerti og lesin ritningarord og/eda farid med
baen. Framkvaemd taki mid af adsteedum, svo sem tildrogum andlats, aldri
nemanda, trd o.s.frv. Sja t.d. i Bibliunni 23. Davidssalm, Johannes 11:25
og Johannes 14: 1 — 6. Einnig sdlmana Enginn parf ad ottast sidur (505
i salmabok), Astarfadir himinhaeda (504 i salmabok) Allt eins og
blomstrid eina (273 i sdlmabok) og salmaversin NU legg ég augun aftur
(510 i salmabdk) og Eg fel i forsja pina (511 i salmabdk)

Flaggad skal i halfa stong en reynt ad halda uppi edlilegu skolastarfi eins
0g unnt er.

Skolastjornendur sendi strax samudarkvedjur til fijdlskyldu hins latna

og heimsaeki fjblskylduna vid fyrsta teekifeeri asamt umsjénarkennara.

Faeinar abendingarum framhaldsvidbrdégo

Skoélastjéri og umsjénarkennari heimseaeki heimili adstandenda.




Ef bekkjarkennari treystir sér ekki til ad greina fra atburdinum getur hann
fengid annan i lid med sér en er po alltaf til stadar.

Gefa parf bornunum gdédan tima fyrir vidbrogd og spurningar. Synid eigin
sorg en missio ekki sjalfstjorn.

Verid hja bérnunum i frimindtum og matarhléum. Reynid ad fa fleiri
fullorona i lid med ykkur til ad fylgjast med vidbrogdum barnanna og til ad
veita innbyrdis studning.

Adstoda parf nemendur vid ad Utbua samudarkvedjur. Skrifa
minningargrein, syngja lag sem bérnunum finnst videigandi, bidja been,
teikna myndir, skrifa bréf til fjdlskyldunnar, lesa 1j6d eda sbgu. Leyfid
bérnunum ad koma med eigin reynslusdgur. Rétt er ad enginn setjist i
seeti hans fyrst um sinn. Gefid sorginni tima.

Greinid bornunum fra pvi sem mun gerast naestu daga, kistulagningu og
jardarfor. Faio prestinn i lid med ykkur.

Kennslustundirnar neestu dagana parf ad brjota upp ef spurningar vakna
eda ef upp koma vidbrogd sem syna sorg, reidi, Orveentingu eda
sektarkennd nemendanna. Kennid bérnunum ad virda eigin tilfinningar og
annarra.

Ef nemendur kjosa ad vera vid jardaforina pa parf ad undirbta pad
vandlega i samradi vio foreldra. Presturinn getur hugsanlega komid inn i
bekkinn og sagt fra pvi hvernig utforin fer fram.

Sja verdur til pess ad kennarinn fai sjalfur stuoning og hjalp. Pad er mikid
alag ao vera sterkur, rolegur og yfirvegadur i pessari adstodu. Talid vid
einhvern i skdélanum & hverjum degi pegar skéladeginum lykur um pad
hvernig dagurinn hafi verid. Akvedid fyrirfram hvenaer pessi samtél eiga ad
fara fram og pau eiga ekki ad fara fram yfir kaffibolla i skyndi eda i
friminatum.

Enginn, allra sist vidkomandi bekkur, m& vid pvi ad kennarinn gefist upp.

bessir dagar eru ef til vill fyrir einstaka nemendur eftirminnilegustu
dagarnir & allri skélagdngu peirra.

Regla er ad skolastjéri/adstodarskolastjori, umsjonarkennari og peir sem
tengst hafa barninu verdi vid jardarfor.

(Skélastjori/séknarprestur/lumsjonarkennari/hjukrunarfraedingur/namsradgjafi)




Andlat starfsmanns utan skélans

o Andlatid fengio stadfest og réttar upplysingar um addraganda pess.
. Afallarad kallad saman.
o Pess geett ad nain skyldmenni og vinir hins latna sem eru vid ndm eda

storf innan skélans fai fréttina &dur en 6drum er tilkynnt um andlatio.

o Starfsfolki skolans tilkynnt um andlatid svo fljott sem kostur er og réttar
upplysingar gefnar um tildrog.

. Umsjénarkennarar flytji nemendum sinum fregnina i naesta tima og dreifi
til peirra bréfi skélastjornenda til forrdadamanna.

. Ef starfsmadurinn er sérstaklega tengdur einhverjum ar hépi nemenda, t.d.
ef um umsjonarkennara er ad raeda, purfa skélastjornendur og fulltraar
afallarads ad annast tilkynninguna og vera reidubunir ad maeta
viobrogoum bekkjarins (kertaljos og beenastund).

e Flaggad skal i halfa stong en reynt ad halda uppi eins edlilegu skolastarfi
og unnt er.

e Skolastjornendur sendi strax samudarkvedjur til fidlskyldu hins latna.

Andlatiskodla

o Eigi andlat sér stad & skolatima parf ad kalla til I6greglu og prest sem sja
um ad adstandendur fai réttar fréttir um malid &dur en fjélmidlar fjalla um
pad.

. Syni fidlmidlar ahuga er skoélastjori eini tengilidur skélans vid pa. Allir adrir

skulu visa & hann vardandi upplysingar sem gefa a.

. Ad 00ru leyti skal fylgja leidbeiningum i kéflum par sem fjallad er um
andlat starfsmanns og nemanda utan skolans.

Andlat adstandendanemanda

e Latist foreldri eda annar nainn adstandandi nemanda skal starfslidi greint fra
pvi og viokomandi bekkjardeild tilkynnt pad sérstaklega ad nemandanum
flarstoddum.




Nemandanum skal tryggd adstod fagadila innan skélans eftir pvi sem porf
krefur.

Upplysingar um slik aféll barna purfa ad vera til a skra, t.d. vid flutning milli
skola.

Ad 060ru leyti skal haft samrad vid viokomandi fjélskyldu um vidbrogao.

Meta parf studning vid barn vid endurkomu i skola.

Utfor starfsmanns

Skélastjornendur skrifa minningargrein fra skélanum og meeta vid utférina
sem fulltruar skolans.

Adstoda parf nemendur vid ad skrifa minningargrein og senda
samudarkvedju eda gjof til adstandenda ef um umsjonarkennara er ad
reeda.

Nemendur kunna ad vilja fylgja umsjonarkennara til grafar. | slikum
tilvikum er rétt ad fa prest til pess ad freeda bekkinn um atférina og bua pa
undir hana.

Utféornemanda

Skolastjornendur eda umsjénarkennari skrifa minningargrein fra skélanum
og maeta vid utfér sem fulltrdar skolans.

Nemendur f4 adstod vid ad skrifa minningargrein og senda
samudarkvedju til fjélskyldu. Einnig er edlilegt ad peir feeri adstandendum
blom.

Vilji bekkjarfélagar vera vid utférina er rétt ad fa prest til pess ad freeda
bekkinn og bua nemendur undir ath6fnina. Hafa parf samrad vio foreldra
um pennan pétt og foreldrar skulu ad 6llu j6fnu fylgja bornum sinum.

Aframhaldandi studningur eftir afallio

Kennarar, einkum umsjonarkennarar, bui sig undir ad nemendur vilji reeda
um daudann, vinna verkefni um daudann eda ad fa a annan hatt atras eftir
afallid. [ peirri vinnu er afallarad bakhjarl og kemur inn i bekki eftir porfum.




peir einstaklingar og hépar sem afallio hefur mest ahrif & purfa ad eiga
adgang ad studningsadilum innan skélans sem vinna med peim Ur afallinu
og meta i hverju tilviki hvad a best vid.

Mikilveegast er ad starfsmenn skoélans séu edlilegir og hlylegir en varist
alla tilgerd. Tillitssemi og virding felst m.a. i pvi ad staldra ekki of lengi vid
afollin heldur halda afram lifsgongunni.

Dauodsfall foreldris

Daemi um vidbroga:

Greina bekkjarfélogum fra atburdinum. Gefa peim gddan tima.
Utbtia samadarkvedju.

Kaupa blém eda einhvern videigandi hlut sem barnid getur att i minningu
hins latna og til minningar pess ad skélafélagar syndu samud sina.

Nemendur og kennari afhendi gj6fina sameiginlega.

Pegar fra lidur parf ad muna eftir dagsetningunni og lata nemandann
eda adstendendur finna ad atvikid sé ekki gleymt.

Hvetja vinina til ad spyrja um barnid og hafa med sér i leik.
Kveikja & kerti i stofunni og hafa fram yfir jardarfor.
Syna atburdinum virdingu an pess ad velta sér upp ur honum.

Leidbeina bornunum um ad vera edlileg gagnvart nemanda. Afallarad parf
ad tryggja ad kennarar fai sjalfir leidbeiningar um hvernig best skuli stadid
ao pvi.

Regla er ad skolastjori/ adstodarskolastjori, umsjoénarkennari og peir

sem tengst hafa barninu verdi vid jardarfor.




Alvarleg veikindi edaslys anemendum,
foreldri, starfsmanni edananum
aostandanda

. Ort upplysingastreymi til skélans er mikilveegt

o Upplysingar komi fra t.d. presti, leekni, félagsradgjafa og /eda skolastjora.
. Bekkjarkennari komi upplysingum til nemenda.

. Athuga hvort heimsoéknir eru mégulegar eda heppilegar.

o Syna atburdinum virdingu an pess ad velta sér upp ur honum.
Ofbeldisverk -likamsaras

(nemandi polandi edagerandi)

o Kennari stydji vid nemandann, bjodi honum vidtél vid salfreeding,
namsradgjafa, prest, hjukrunarfraeding eda adra sem ad lidi gaetu komid.

o Kennarinn atskyri adstédu nemandans fyrir bekknum.
o Samstarf vid foreldra mikilvaegt.

Salrenskyndihjalp
afallastreita — afallahjalp

Afallahjalp byggist & vitneskju um edlileg vidbrogd einstaklinga og hopa vid
alvarlegum aféllum sem valda sélreenu umréti og streituvidbrogdum hja peim
sem hlut eiga ad mali. Afallahjalp beinist ad pvi ad fyrirbyggja alvarleg og
langvinn sélreen eftirkdst i kjolfar afalla af ymsum toga.

Daemi um slik afoll eru umferdarslys, sjalfsvig, 6timabaer daudsfoll ungs folks,
eldsvodar o.s.frv.

Salreen skyndihjalp byggist & likamlegri og andlegri adhlynningu einstaklinga
sem ordid hafa fyrir alvarlegum aféllum.

Synid résemi og stillingu i ordi og ath6fnum og hafid i huga ad ré er smitandi.
Skapid 6rugga umgjord og verjio folk fyrir ymis konar agengni, s.s. &horfenda og
fiolmidla ef pvi er ad skipta. Oft er mikilveegt ad fjarleegja af vettvangi einstaklinga
sem eru Orélegir eda ofvirkir a einhvern hatt.

Naleegd og likamleg snerting skapa 6ryggi og draga ar hraedslu og kvida. Gefid
til kynna ad pid hafid naegan tima og séud reidubuin til ad hlusta.

Virdid tilfinningar og viobroégd i hverri peirri mynd sem pau birtast. Fordist ad
fordeema, vorkenna eda nota innantém ord til hughreystingar.
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Hjalpid einstaklingunum ad horfast i augu vid raunveruleikann skref fyrir skref.
Fordist ad roa folk a félskum forsendum.

Fordist ad taka undir asakanir og leit ad blorabégglum. Mikilvaegt er ad koma
lifinu sem fyrst i edlilegt horf og lita fram & veginn.

Tilfinningaleg viobrogd eru oft litil i byrjun en aukast pegar fra lidur og birtast
sem kvidi, hreedsla, reidi, sorg eda sektarkennd og lita minninguna um afallid.
Skynjun og rdkhugsun truflast. Petta hefur i for med sér

oraunveruleikatilfinningu, brenglad timaskyn, tilhneigingu til ad misskilja, mistulka
og draga rangar alyktanir. Allar upplysingar og fyrirmeeli purfa pvi ad vera
hnitmidud og endurtekin.

A fyrstu vikum og manudum eftir afallid faerist heefileikinn til ad takast & vid
tilfinningar, daglegt lif og starf smam saman i edlilegt horf. A pessu stigi er
mikilveegt ad koma auga a einstaklinga sem eru i aheettuhopi m.a. med tilliti til
afallahugsyki (einskonar prahyggja) og gera fyrirbyggjandi radstafanir.

Viobrogod skolans vid slysiedadauda

Eins fljott og audio er :

Hefjist handa. Erfitt getur reynst ad leidrétta ségusagnir ef ekki er gripid strax inn
i atburdarasina. Faio stadfestingu & andlati eda slysi. Treystid ekki 0stadfestum
fregnum fr& nemendum eda starfsmonnum skoélans. Hafio samband vid
adstandendur, logreglu eda sjukrahus. Kallid afallarad skolans saman. Hafid
fyrsta fund stuttan, skiptid med ykkur verkum og akvedid fyrstu adgerdir skélans.
Haldio fundi eins oft og tilefni gefst a naestu dégum.

Sama dag, sé pess kostur :

Kallio starfsmenn skolans saman. Starfsménnum er tilkynnt hvad gerst hefur og
hvernig skolinn hyggst taka & malum. Segid nemendum skdlans fra atburdinum.
Segja ma nemendum skélans fra atburdum & sal eda i bekkjarstofunni. Adeins
parf ad geeta ad pvi ad peir fai fregnina samtimis. Sé petta gert & sal purfa
nemendur ad eiga stund med kennara sinum i stofu & eftir til ad reeda um
atburdinn og lidan sina. Starfsmenn skélans koma saman aftur. | lok
skéladagsins koma starfsmenn skolans saman med &afallaradi. Afallarad feer
vitneskju um born sem eru sérstaklega viokveem gagnvart pvi sem gerst hefur.
Parna gefst einnig teekifeeri til ad reeda lidan starfsfolks og um adgerdir skélans
naestu daga.
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A naestu dégum

HIG6 ad nemendum. Gefid nemendum kost & ad vinna med tilfinningar sinar i
skapandi leik og starfi. Reedid atburdinn i bekkjum eda i minni hépum. Bj0did
jafnframt upp a einstaklingsviotol. Utanadkomandi adstod. Geetid pess ad alagid
verdi ekki of mikid a starfsfélk skélans. Leita ma adstodar, t.d. hja afallaradi
annarra skola, prestum, heilsugeeslustédvum og salfreedingum. Sameiginleg
athofn i skélanum. Hafi nemandi eda starfsmadur latist er rétt ad minnast hins
latna i sameiningu. Annad hvort ma halda minningarath6fn i skélanum, eda vera
saman vid jardarforina. Gott getur verid ad minnast hins latha med pvi ad
grédursetja tré til minningar um hann, gera veggteppi eda stéra mynd um
viokomandi eda atburdi tengda slysinu, o.s.frv. Athugid ad pad getur purft ad
leidbeina nemendum vid ad minnast & videigandi hatt.

A naestu vikum og manudum

Haldid afram ad hlia ad nemendum og starfsfélki skélans. Gefid gaum ad
afallastreitu medal nemenda og starfsmanna skolans. Bj6did upp & hopvinnu eda
einstaklingsvidtol ef porf er a.

(Margrét Olafsdottir, Afoll i skola, Glaedur 2. tbl. 5. arg 1995)
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